[bookmark: _GoBack][image: ]2014’te avusturya’da yapılan bir çalışmaya göre 20 dakika sosyal medya kullanan insanlar, 20 dakika internet kullanan insanlardan daha mutsuz olduğu tespit edildi. Bu mutsuzluğun nedeninin insanların sosyal medya kullanırken zamanlarını boşa harcadıklarını bilmeleri olduğu anlaşıldı. 


Kaynak: http://www.bbc.com/future/story/20180104-is-social-media-bad-for-you-the-evidence-and-the-unknowns 
· Bilgisayar ve İnsan Davranışları adlı dergide yayınlanan makaleye göre 7 ve daha fazla sosyal medya platformu kullanan insanlar 2 ya da daha az sosyal medya platformu kullanan insandan 3 kat daha endişe semptomları gösterdiği belirlendi. 

Kaynak:http://www.bbc.com/future/story/20180104-is-social-media-bad-for-you-the-evidence-and-the-unknowns 


· Bir bbc haberine göre 2 araştırmaya göre 700 öğrencide bulunan depresyon hali, mutsuzluk, kendini değersiz hissetme ve umutsuzluk halinin kaynağının internet kullanımı olduğu ve internet kullanımının miktarı arttıkça belirtilerin şiddetlendiği tespit edildi. 
http://www.bbc.com/future/story/20180104-is-social-media-bad-for-you-the-evidence-and-the-unknowns

· 2016’da 1700 kişi üzerinde yapılan bir araştırmaya göre sosyal medya kullanan kişilerde depresyon ve endişe bozukluğu halinin, kullanmayanların 3 katı olduğu tespit edildi. 


http://www.bbc.com/future/story/20180104-is-social-media-bad-for-you-the-evidence-and-the-unknowns

· İngiltere Trent Üniversitesinde 43 bilimsel çalışma sonuçları analiz edilerek yapılan çalışmaya göre, fazla sosyal medya kullanımının
· İlişki bozukluklarına
· Akademik başarısızlığa
· Gerçek hayattan kopmaya
Neden olduğu tepsit edildi. 


http://www.bbc.com/future/story/20180104-is-social-media-bad-for-you-the-evidence-and-the-unknowns

İsviçrede 1000 facebook kullanıcısıyla yapılan bir çalışmada çalışmaya katılan kadınların daha mutsuz ve güvensiz hissetmelerinin sebebinin “facebook’taki paylaşım yapanların hep en mutlu hallerini paylaşmaları” olduğu tespit

http://www.bbc.com/future/story/20180104-is-social-media-bad-for-you-the-evidence-and-the-unknowns

· 2013’te 79 facebook kullanıcısı ile yapılan bir çalışmada araştırmacılar 79 kullanıcıya günde 5 defa “kendini nasıl hissediyorsun? Ve son mesajdan bu yana  ne kadar facebook kullandın” sorularını sordular. Çalışmanın sonucuna göre facebook kullanımı arttırkça yaşamdan alınan zevkin azaldığı ortaya çıktı. 

http://www.bbc.com/future/story/20180104-is-social-media-bad-for-you-the-evidence-and-the-unknowns


· 2016 yılında Penn Eyalet Üniversitesinde yapılan bir araştırma sonucunda, başka insanların çoğunlukla fotoşoplanmış resimlerine bakmanın insanların özgüvenlerini düşürdüğü tespit edilmiş. Estetik ameliyat sayısının son 10 yılda %20 artış göstermesinin ciddi bir nedeninin selfiler’de daha güzel çıkma takıntısı olduğu iddia edilmektedir. 
http://www.bbc.com/future/story/20180104-is-social-media-bad-for-you-the-evidence-and-the-unknowns

· 600 sosyal medya kullanıcısı üzerinde yapılan bir çalışmaya göre kullanıcıların 3’te birinde kıskançlığın neden olduğu başarısızlık hissi görüldüğü tespit edildi.

http://www.bbc.com/future/story/20180104-is-social-media-bad-for-you-the-evidence-and-the-unknowns

· Amerikan Engelleyici Tıp Dergisi’nde yayınlanan makaleye göre 7000 19-32 yaş arası sosyal medyayı fazla kullanan kişiyle yapılan çalışmaya göre, fazla sosyal medya kullanan kişilerin sosyal aidiyet sorunları yaşama oranı normal insanların 2 katı kadar olduğu tespit edildi. 
http://www.bbc.com/future/story/20180104-is-social-media-bad-for-you-the-evidence-and-the-unknowns
· 2017’de ingiltere’de ulusal ölçekte yapılan bir araştırmada sosyal medya bağımlılığı gösteren kişilerin çoğunlukla genç bekar kadınlar olduğu tespit edildi. Ayrıca bu kişilerin düşük eğitimli, düşük gelirli ve özgüvensiz insanlar olduğu da tespit edildi.
Bazı insanlarda bağımlılık öyle boyutlara geldi ki, Amerika’da 2014 yılında facebook bağımlısı bir hırsız soyduğu evde dayanamayıp facebook’a girdiği için polis tarafından yakalandı. 

Kaynak: https://minnesota.cbslocal.com/2014/06/23/thief-forgets-to-log-out-of-facebook-after-burglarizing-home/  
[image: C:\Users\overseer\Desktop\p05v8vzc.jpg]
Kaynak: http://www.bbc.com/future/story/20180118-how-much-is-too-much-time-on-social-media 


· İngiltere’de Montfort Üniversitesinde sınırsız sosyal medya kullanımının, gençlerin akıl sağlığına zarar verebileceği nedeniyle 16 ocak 2019 tarihinde 5 gün boyunca kampüs ve öğrenci yurtlarında yasaklamıştır. Üniversite yönetimi tarafından öğrencilerinin bir nevi bağımlı oldukları tespit edilmiştir. 

https://www.bbc.com/news/uk-wales-politics-18876880 | http://www.bbc.com/future/story/20180118-how-much-is-too-much-time-on-social-media

· Dünyaca ünlü bilim dergisi Lancet’de yayınlanan bir makaleye göre hareketsiz bir yaşamın sigaradan daha zararlı olduğu tespit edildi. İngiltere’de 15 yaşındaki her 3 çocuktan bir tanesinin 6 saatten fazla sosyal medya kullandığını göz önünde bulundurursak, sosyal medya kullanımının sadece akıl sağlığına değil, fiziksel sağlığa da zarar verdiğini tahmin etmemiz çok da zor olmaz. 

https://www.bbc.com/news/uk-wales-politics-18876880 | http://www.bbc.com/future/story/20180118-how-much-is-too-much-time-on-social-media

· BBC’nin haberine göre 2018 Ekim ayı itibari ile 259 kişi selfi çekerken hayatını kaybetmiştir. 
Kaynak: https://www.bbc.com/news/newsbeat-45745982 


· Amerika’da yayınlanan bir gazetenin haberine göre 2011 yılındaki boşanma dosyalarının 3’te birinde facebook kelimesi geçmektedir. Amerika’daki boşanma avukatlarına göre facebook evliliklerin bitmesinde en büyük nedenlerden bir tanesi olarak görülüyor. 
Kaynak: https://www.nydailynews.com/life-style/facebook-ruining-marriage-social-network-named-divorce-filings-2011-article-1.1083913 
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